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Regulamin zaje¢ wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej Nr 4 w Zamosciu

Liczebnos¢ grup ¢wiczebnych jest nie wieksza niz 26 ucznidw.

Liczebno$¢ grup éwiczebnych podczas lekeji ptywania na krytej plywalni jest nie

wigksza niz 15 uczniow.

Zajgcia wychowania fizycznego mogg odbywac si¢ na terenie szkoly oraz poza szkola.

Jezeli zajecia odbywaja si¢ poza szkola (np. ma krytej plywalni) nauczyciel

prowadzacy dane zajecia lekcyjne podaje miejsce, czas rozpoczecia i zakoniczenia

zaj¢¢. Rodzice/opiekunowie prawni odpowiadaja za dojécie do miejsca rozpoczecia
lekcji w przypadku pierwszej godziny lekcyjnej oraz powrdt do domu w przypadku
ostatniej godziny lekcyjnej. Rodzice/opickunowie prawni wypelniaja pisemne
oswiadczenie o przyjeciu tej informacji. Czas o$wiadczenia nie moze by¢ dtuzszy niz

3 miesigce (dotyczy zajgé cyklicznych). Rodzice/opiekunowie prawni moga wniesé

uwagi dotyczace przeniesienia opieki na nauczyciela podczas dojécia na zajecia i

powrotu dzieci z zajeé do szkoty.

Jezeli stan zdrowia ucznia nie pozwala na aktywne uczestniczenie w lekcji a zajecia

odbywajg si¢ na pierwszej dla ucznia godzinie lekcyjnej, uczeh moze za zgoda

1 usprawiedliwieniem rodzica rozpoczaé zajecia lekeyjne o jedng godzine pézniej lub

dwie (dotyczy uczniéw oddziatéw sportowych).

Nauczyciel sprawdza stan techniczny urzadzen przed kazdymi zajeciami.

Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce w ktorym maja rozpoczaé sie zajecia lub stan

znajdujacego si¢ w nim wyposazenia stwarza stan zagrozenia nie dopuszcza sie do

rozpoczecia zajec.

Uczen ma obowigzek zglosi¢ nauczycielowi na poczatku lekcji wychowania

fizycznego ewentualne dolegliwosci zdrowotne lub niedyspozycje oraz w trakcie

lekcji jezeli takowe sie pojawia.

Nauczyciel zapoznaje uczniow z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen

1 uczestniczenia w grach i zabawach.

Stopien trudnosci i intensywnos$¢ ¢éwiczen dostosowuje si¢ do aktualnej sprawnosci

fizycznej, wydolnosci i dyspozycji éwiczacych.

Uczen powinien posiadaé stréj sportowy pozwalajacy na swobodne wykonywanie

¢wiczen (- koszulka, spodenki, wiazane obuwie sportowe, dres a w przypadku lekcji

plywania — strdj kapielowy, klapki, czepek, recznik ).

Uczen zobowigzany jest:

a) przestrzega¢ regulaminu sali gimnastycznej, boisk sportowych mieé¢ $wiadomosé,
ze w przypadku niedostosowania si¢ do zawartych tam wskazan ponosi
odpowiedzialno$¢ za powstala sytuacje niebezpieczna lub wypadek,

b) wykonywaé ¢wiczenia zgodnie z obowiazujacymi zasadami oraz z zaleceniami
wydanymi przez nauczyciela,

c) wydany sprzet sportowy uzywaé tylko na polecenie nauczyciela i w jego
obecnosci,

d) bezwzglednie przestrzegaé polecen nauczyciela prowadzacego zajecia

€) W czasie ¢wiczen usungé wszelkg bizuteri¢ i ozdoby, zegarek itp., ktore moga
stanowi¢ niebezpieczenstwo uszkodzenia ciata ¢wiczacego lub wspéléwiczacych.
Dtugie wlosy powinny byé upiete,



rzeczy typu telefony komorkowe, tancuszki, zegarki, pienigdze zbiera grupowy
klasy i przed lekcja przekazuje nauczycielowi. Za cenne rzeczy pozostawione
w szatni odpowiada uczen,

dbaé o czystos¢ sali gimnastycznej, boisk sportowych i szatni,

w szatni pozostawia¢ ubrania i obuwie w nalezytym porzadku,

nie jes$¢ i nie zu¢ gumy podczas lekcji wychowania fizycznego.



