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NZOZ ,Poradnia Medycyny Szkolnej” w Zamoséciu

Procedury postepowania pielegniarek $rodowiska nauczania i
wychowania dotyczace bezpieczeristwa opieki nad uczniami
przebywajacymi w szkotach na okres epidemii koronawirusa SARS-
CoV-2 po wznowieniu nauki w szkotach

Procedury zostaty opracowane na podstawie;

Zaleceri Krajowego Konsultanta w Dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego

l. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazes i
choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 I. poz.1239 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 14 marca 1985 . o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. z
2019 r. poz. 59 ze zm.),

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148
zZe. zm.),

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu  w sprawie
bezpieczefistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placéwkach
(Dz. U.z2003r. Nr 6 poz. 69 ze zm.),

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 T.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegblnych rozwiazah w okresie
Czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem izwalczaniem COVID-19. ( Dz. U z
2020r. poz. 872,

Obowigzujg z dniem rozpoczecia nauki w szkotach



1.Wyposazenie gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w szkole:

Ptyn do dezynfekcji powierzchni /Preparat do dezynfekgji rak, rekawice diagnostyczne, maseczkj
chirurgiczne, maski z filtrem FFP3, przythice, fartuchy flizelinowe ochronne ,fartuchy wodoodporne.

2.W ramach udzielanych Swiadczert w gabinecie powinien przebywaé tylko jeden uczen, ktéry po
wejsciu do gabinetu niezwlocznie dezynfekuje rece.

dystansu 1,5-2 m. W kontaktach z nauczycielami ,rodzicami minimalizowadé w miare moiliwoéci
kontakty bezposrednie, preferujgc porady telefoniczne.

4.W sytuacji udzielania Pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan , urazow, i zatrué
Oraz sprawowania opieki nad uczniami przewlekle chorymi i niepefnosprawnoécia, a takze procedur
leczniczych koniecznych do wykonania y ucznia w trakcie pobytu ucznia w szkole pielegniarka
powinna zastosowa¢ $rodki ochrony osobistej: dezynfekcja rak ,maska chirurgiczna, okulary ochronne
lub przythica ,rekawice ochronne .jednorazowy fartuch flizelinowy. Po wizycie ucznia w gabinecie
nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje powierzchni i sprzetdw z ktory miat kontakt uczers. Zaplanowany
Czas przyjecia nastepnego ucznia do gabinetu to minimum 10 minut.

5.Pielegniarka ma obowigzek w ramach udzielania Swiadczen zdrowotnych przeprowadzié spotkanie
dotyczace tresci zwigzanych z zasadami minimalizacji transmisji infekcji wirusowych koronawirusem

SARS-CoV-2,
6.Procedura postepowania w sytuacji podejrzenia infekcji gornych drég oddechowych.

W przypadku stwierdzenia infekcji drég oddechowych nalezy zadzwoni¢ do rodzica ucznia i w
obecnosci rodzica odestad go do domu z zaleceniem odbycia teleporady u lekarza rodzinnego.

Poinformowa¢ rodzica o mozliwodci wystgpienia objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem
takich jak temperatura ciata 38 stopni i wigcej dusznogé, kaszel. W sytuacji stwierdzenia takich
objawéw niezwiocznie rodzic musi powiadomié telefonicznie Stacje Powiatowego Inspektora

Sanitarnego .

7.Procedura postepowania pielegniarki w sytuacji podejrzenia zakazenia ucznia koronawirusem w

szkole.

Jezeli uczen zgtasza objawy z gérnych drég oddechowych sugerujgcych zakazenie CoV-2 uczer
natychmiast jest odizolowany do specjalnego pomieszczenia wyznaczonego przez dyrektora placéwki
petnigcego rolg izolatorium na czas pandemii. Pielegniarka w petnym uposazeniu z maseczka z
filtrem FFP2 lub FFP3 ,przytbica lub okularami ochronnymi, jednorazowym fartuchu wodoodpornym
sprawuje opieke nad uczniem do momentuy przejecia ucznia przez zespét transport u sanita rnego.
Dyrektor szkoty informuje Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng ,ktéra podejmuje decyzje



co do dalszej interwencji medyczne;j i postepowania z uczniem, Podejrzany o zakazenie uczen, na
polecenie pielegniarki niezwtocznie zakfada maseczke.

Po opuszczeniu przez ucznia Pomieszczenia ,izolatorium poddaje sie dezynfekcji i wietrzeniu przez
pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora Szkoty.

8.Procedura sprzatania i dezynfekcji Gabinety Profilaktyki Zdrowotnej i Pomocy Przedlekarskiej
Sprzatanie gabinetu odbywa sie codziennie po zakoriczonej pracy

Osoba sprzatajaca wyposazona jest w fartuch ,rekawiczki, obuwie ochronne

Nie wolno miesza¢ preparatéw do dezynfekcji z detergentami

Srodki Muszg posiada¢ zamkniete opakowania zimuszg by¢ przechowywane w miejscach
przeznaczonych do tego celu.

Sprzatanie musi by¢ wykonywane na mokro. Do mycia powierzchni uzywac cieptej wody i detergentuy
,2awsze nalezy wlewadé preparat do wody ,nigdy odwrotnie.

Do sprzatania wykorzysta¢ mopy i scierki ,czesto zmieniaé Jezeli s wielokrotnego uzytku

Sprzatnie nalezy zaczynaé od powierzchni pionowych: Sciany ,parapety. kaloryfery, a nastepnie
przechodzi¢ do powierzchni poziomych-podtogi.

Sprzatanie na mokro codziennie: parapety, kafelki wokét umywalek , klamki ,aparat telefoniczny-
codziennie po pracy

Pojemniki na $mieci opréznianie —codziennie
Podtogi —mycie codziennie, dezynfekcja codziennie po skoriczonej pracy lub w razie potrzeby czesciej

Wietrzenie co godzing, przynajm niej cztery razy w ciggu dyzuru

Zasady sprzatania:
Zatozy¢ ubranie ochronne
Przygotowac srodek myjacy
Zabra¢ worek z odpadami
Wilgotng $cierka przemy¢ powierzchnie pionowe
Podtoge myjemy mopem ,po umyciu dezynfekujemy, pozostawié¢ do wyschniecia
W przypadku zabrudzenia krwig stosowa¢ sig do zasad obowigzujacych wczesniej
Mopy , sprzet sprzgtajacy zdezynfekowaé ,umy¢ ,05uszyé

Sprzgt przechowywaé w pomieszczeniu specjalnie do tego celu przeznaczonym



Zdjg¢ ubranie ochronne i rekawice ,rece umy¢ i zdezynfekowaé
9.Zasady postepowania z odpadami

Odpady medyczne- odpady ,ktére powstaty w zwigzku z udzieleniem Swiadczen zdrowotnych
uczniom oraz personelowi szkoty w gabinecie profilaktycznym

Gabinet Wyposazony jest w pojemniki wytozone Czerwonymi workami na odpady medyczne
niebezpieczne

Pojemniki wypetniamy do 2/3 ich objetoéci. Nie mozna otwieraé worka zamknietego wczesniej,

Czas magazynowania odpadow niebezpiecznych nie mosze przekraczaé 72 godzin w pomieszczeniu o
temp -10-18 stopni C.W temp nizszej moga byé przechowywane do 30 dni.

Worek z odpadami nalezy wyjaé, szczelnie zamkna¢ ,oznakowa¢ metryczka z danymi praktyki kodem
odpadéw180103- odpady ktére zawierajg zywe mikroorganizmy ktére mogg stanowic zagrozenje
epidemiologiczne dla zdrowia j zycia ludzi oraz érodowiska

Odpady inne niz niebezpieczne pozostate-180107, 180109 np. chemikalia, przeterminowane leki
Data rozpoczecia sktadowania odpadow

Date zamkniecia pojemnika, worka

Transport z gabinetu do utylizacji odbywa sie przez pracownika SPSZ im Jana Pawta ||

w Zamosciu z ktérym Zaktad ma podpisang umowe na transport i utylizacje .Fakt przekazania
odpadéw potwierdzony zostaje pozostawieniem Karty Odpadéw z datg odbioru.

Odpady komunalne procedura usuwania 2 gabinetu profilaktycznego

Po zakoriczonym dniu pracy odpady znajduja sie w czarny lub niebieskim worku sg zamykane i
wynoszone do kontenera na terenie szkoty przez osobe ktéra sprzgta gabinet w ubraniu ochronnym

jak wczesniej.

9.Zasady realizacji $wiadczen zdrowotnych takich jak wykonywanie testéw przesiewowych,

poradnictwo czynne .

Pielgegniarka jest wyposazona w maske lub przythice ,rekawice jednorazowe fartuch z fizeliny.

Uczen po wejsciu dezynfekuje dionie .

W gabinecie przebywa tylko jeden uczer .Pielegniarka dokonuje badania i wywiadu .Po wizycie uczen
ponownie dezynfekuje dtonie. Pielegniarka dezynfekuje powierzchnie przedmiotéw ,ktdére uzywane

byty do pomiaru i ktére dotykat uczer.

Zgodnie z zasadami przeprowadza dezynfekcje dtoni, zmienia érodki ochronne.



gabinetu.
10. Postanowienia koricowe
W razie potrzeby procedury bedg uzupetniane na biezgco.

Opracowata Beata Pachla
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